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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Trogu Antonio Angelo 

Indirizzo(i) Via Carlo Alberto N°23, 
09070, Paulilatino (Oristano),  
Sardegna –Italia-. 

Telefono(i) 0785 55468 Mobile 3467774093 

Fax  

E-mail trogua72@gmail.com 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Luogo e Data di nascita Nuoro, 10/03/1972 
  

Sesso Maschile 
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Realizzazione e gestione siti web 

  

Esperienza professionale  
 

  

  

Date Da Novembre 2010 a oggi. 

Lavoro o posizione ricoperti Segretario addetto all’uso del pc con mansioni informatiche d’azienda.  

Principali attività e responsabilità Webmaster della Cooperativa Sociale ‘’Comunità Il Seme’, realizzazione e manutenzione del sito web 
della Comunità. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale “Comunità Il seme” onlus 
Loc. Corte Baccas, 09096 Santa Giusta (Oristano), Sardegna –Italia-. 

Tipo di attività o settore Cooperativa: Tipo B – settore agricolo. 

  

Date Da Novembre 2005 al 2010 

Lavoro o posizione ricoperti Segretario addetto all’uso del pc con mansioni informatiche d’azienda. Tutor del progetto regionale 
“Giovani” che si svolge in comunità. 

Principali attività e responsabilità Webmaster della Cooperativa Sociale ‘’Comunità Il Seme’, realizzazione e manutenzione del sito web 
della Comunità. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale “Comunità Il seme” onlus 
Loc. Corte Baccas, 09096 Santa Giusta (Oristano), Sardegna –Italia-. 

Tipo di attività o settore Cooperativa: Tipo B – settore agricolo. 
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Istruzione e formazione  
  

Date Da Settembre a Dicembre 2008. 

Titolo della qualifica rilasciata Operatore professionale di Fattoria Didattica. 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Abilità nel realizzare percorsi di percorsi didattici al fine insegnare all’ospite una ben chiara visione del 
mondo in cui vive. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

LAOIRE, Agenzia Regionale Sardegna.  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Operatore professionale di Fattoria Didattica. 

  

  

Date Giugno 1987 

Titolo della qualifica rilasciata Licenza media 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuole secondarie di 1° grado di Paulilatino 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Licenza media 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  A2 Inglese A3 Inglese A1 Inglese A1 Inglese A1 Inglese 

Lingua  B1 Spagnolo B1 Spagnolo A2 Spagnolo A2 Spagnolo A2 Spagnolo 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Buone capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la 
collaborazione tra figure diverse.  

Capacità di ascolto e di argomentare le proprie opinioni, nel rispetto del punto di vista dell’altro.  

Ottime capacità di produrre idee stimolanti.  
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Capacità di lavorare in situazioni di stress legate soprattutto al rapporto con il pubblico. 

Organizzazione di eventi, con particolare attenzione all’aspetto pubblicitario e divulgativo. 
  

Capacità e competenze tecniche  
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Eccellente conoscenza dei principali linguaggi di programmazione. Conoscenza degli applicativi 
utilizzati per la creazione e gestione di siti web. Ottime capacità di navigare in internet. 
- 
Competenze informatiche: sistemi operativi Windows. 
Programmi: Microsoft Office (Access, Excel, OneNote, PowerPoint, Publisher, Outlook, Skype for 
Business, Word), Adobe Dreamweaver, FileZilla, Movie Maker, Photofiltre, Photoshop, Acrobat 
reader, Nero, ecc… Tutti i più famosi browser per navigare in rete e i maggiori client di posta e di 
condivisione. 

  

Capacità e competenze artistiche Realizzazione di bigliettini da visita, brochure, manifesti e locandine 
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Altre capacità e competenze Realizzazione di siti web: http://comunitailseme.altervista.org/ , http://shkanelyramos.altervista.org/  
  

Ulteriori informazioni In passato collaboratore per le testate giornalistiche locali “L’Oristanese” e attualmente per il sito 
www.isardi.net e il giornale “Nuovocammino” di Don Pinna 

Iscritto alle liste categorie protette dal 12.07.2007 (L. 68/1999) 
  

 
Data: Oristano, 16/10/2016 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 

http://comunitailseme.altervista.org/
http://shkanelyramos.altervista.org/

